SOS/%

{ancer du sein

AVRIL 2025 - Soins de "mieux étre" - HEBDOMADAIRES

Adhésion 20€ a I’'année - 5€ * pour les soins de réflexologie - Massages - Massages sonores - Nutrition ...

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

REFLEXOLOGIE avec Sandrine
Centre Antoine Lacassagne 1, 15 et 29 avril
Exclusivement pour les patientes en HDJ

REFLEXOLOGIE avec Isabelle
Centre Hospitalier d'Antibes 9 et 23 avril
Exclusivement pour les patientes en HDJ

MASSAGES SONORES avec Marielle *
10h30 - 11h30 - 12h30 - 13h30
Espace Kamanao 29 bd Wilson a Antibes
7 avril

REFLEXOLOGIE avec Sandrine *
5RDV de 13h30 a 18h30
I'Espace Rose vieux a Nice

14 et 28 avril

SOINS ESTHETIQUE avec Caroline
5 RDV de 10h a 15h30
a I'Espace Rose Nice
2 et 22 avril

NUTRITION avec Virginie *
10h a 12h Consultations individuelles
sur place ou en visio
16 et 23 avril

ATELIER D'ECRITURE Agnes et Laurence
14h - 16h30
I'Espace Rose a Nice
Elles vous retrouveront en MAI

PSYCHOLOGUE avec Charlotte

2 Consultations Indivi. 15h45 a 17h45
a I'Espace Rose Nice le 22 avril

DIGIPRESSION avec Joel *
13h a 17h - sur RDV a I'Espace Rose Nice
Retour de Joel en JUIN

PERMANENCE JURIDIQUE avec Brigitte
14h a2 16h30 - le 23 avril
I'Espace Rose Nice et téléphonique

PSYCHOLOGUE avec Charlotte
Groupe de parole de 14h30 a 15h30

2 Consultations Indivi. 15h45 a 17h45
a I'Espace Rose Nice le 3 avril

RELAXATION - MEDITATION
avec Marylene
18h30 a 19h30 via zoom
7 et 21 avril

SOPHROLOGIE avec Marie Christine
18h30 a 19h30 via zoom
15 avril

ART THERAPIE avec Debbie
16h30 a 18h via zoom
24 avril

MASSAGES SONORES avec Marielle *
10h - 11h - 15h - 16h - 17h
I'Espace Rose Nice
25 Avril

SAMEDI

EVENEMENTS

ATELIER ART THERAPIE avec Debbie
10h - 11h30 (2€) Via zoom

le 26 avril

Vacances scolaires du 5 au 22 avril, certaines activités seront suspendues (vos intervenants vous préviendront directement)

* Vendredi 4 avril - Atelier "poterie" a Tourrette sur loup 15h a 18h (10 places - sondage prochainement)

* Jeudi 24 avril - RANDO ROSE - Au départ du Village de Piene Haut (SOSPEL) - Ouvert a toutes (sondage prochainement)
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