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Cancer de la gorge : tous concernés, tous mobilisés
Lancement de la campagne nationale « Rouge Gorge » de sensibilisation et de
prévention des cancers de la gorge portée par les sociétés savantes
et soutenue par le Centre de Lutte Contre le cancer de Nice

Les cancers de la gorge sont principalement dus a la consommation de tabac et d’alcool mais une
autre cause prend une part grandissante. En effet, I'infection au papillomavirus humain (HPV) est
également a l'origine de cancers de la gorge. Les femmes et les personnes jeunes sont de plus en
plus touchés. La prévention, I'information et le diagnostic précoce sont essentiels pour inverser la
courbe ascendante de I’incidence de ces cancers.

La Société Francaise de Carcinologie Cervico-Faciale (SFCCF) et la Société Frangaise

‘ d’Oto-Rhino-Laryngologie et de Chirurgie de la Face et du Cou (SFORL) lancent la

CANCER DE LA GORGE campagne nationale Rouge-Gorge dont la premiére édition aura lieu du 2 au 5 avril 2024.

) Le Pr Alexandre BOZEC, Chef du Département de Chirurgie Oncologique Cervico-Faciale

7 ROUGE du Centre Antoine Lacassagne est désigné ambassadeur régional de la campagne et le
’ Dr Agathe VILLARME, Chirurgien ORL, référente locale.

*Les cancers de la gorge en France (1,2,3)

Les cancers de la gorge sont également appelés cancers de la téte et du cou ou encore cancers des voies
aérodigestives supérieures (VADS). lls se développent au niveau des levres, de la bouche, du pharynx
(nasopharynx, oropharynx, hypopharynx), du larynx ou encore des fosses nasales, des sinus ou des glandes
salivaires.

Ces cancers sont surtout dus a la consommation de tabac et d’alcool, mais une autre cause prend une part
grandissante, notamment dans le cancer de I'oropharynx (incluant les amygdales et la base de la langue) : il
s’agit des virus de la famille des papillomavirus humains (HPV).

*Tous concernés : les femmes et les jeunes de plus en plus touchés (3)

L’évolution des facteurs de risque a un impact sur le profil des patients touchés par la maladie.

En France, le nombre de nouveaux cas de cancers de la gorge (lévres, bouche, pharynx et larynx) est d’environ
15 000 par an (3). 10 000 des nouveaux cas sont diagnostiqués chez les hommes, 5 000 cas chez les femmes.
Si le nombre de cancers de la gorge diminue chez les hommes, il est en augmentation chez les femmes (4).
Cette tendance est notamment en lien avec I'évolution du tabagisme, en hausse chez les femmes (3).

Les cancers de la gorge surviennent le plus souvent entre 50 et 64 ans (3), mais certains d’entre eux comme les
cancers de I'oropharynx causés par le virus HPV apparaissent chez des patients plus jeunes, en bonne santé
générale et ne consommant pas d’alcool ou de tabac (6). Les cas de ces cancers induits par HPV sont en
augmentation et touchent aussi bien les hommes que les femmes. Ces cancers ont tendance a étre
diagnostiqués dans deux groupes d’age : de 30 a 40 ans et entre 60 et 70 ans (5).

*Tous mobilisés : les symptomes et signes d’alerte

S’ils durent plus de 3 semaines, certains symptémes (douleurs a la langue ou a la gorge, tache rouge ou
blanche dans la bouche, enrouement, déglutition douloureuse, grosseur dans le cou, nez bouché ou
écoulement de sang par le nez... (6,7)) doivent amener a consulter son médecin généraliste en vue d’une
orientation vers une consultation ORL ou maxillo-faciale. Cette consultation spécialisée vise a réaliser un
examen complet des voies aérodigestives supérieures (VADS).

Elle doit étre organisée rapidement (dans les 15 jours), si possible directement par le médecin généraliste, afin
de ne pas retarder la mise en ceuvre du traitement (6,7).
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La campagne Rouge-Gorge
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Pour en savoir plus

sur le cancer de la gorge A propos du Centre Antoine Lacassagne

et la campagne

nationale Rouge-Gorge

qui aura lieu Fondé en 1961, le Centre Antoine Lacassagne est un des 18 Centres de Lutte Contre le Cancer
du 2 au 5 avril 2024, frangais du réseau Unicancer. Etablissement de santé de droit privé a but non lucratif et reconnu
scanner ce QR-CODE d’utilité publique, le Centre Antoine Lacassagne remplit des missions de service public en

cancérologie : soins, recherche et enseignement.

Chaque année, ce sont plus de 6.300 patients que I'établissement prend en charge. Du dépistage au
suivi aprés traitement, les équipes du Centre veillent a offrir une prise en charge a la fois compléte
et personnalisée, quel que soit le type de cancer en respectant nos valeurs fortes : I’humain avant
tout, I'expertise, I’'engagement et I'innovation.

Le Centre Antoine Lacassagne a créé, en 2011, I'Institut Universitaire de la Face et du Cou en
collaboration avec le CHU de Nice.

Le Département de Chirurgie Oncologique Cervico-Faciale du Centre Lacassagne est un pdéle
d’excellence et d’innovation. Il est spécialisée en chirurgie réparatrice complexe de la face et du cou dans le
contexte carcinologique, et est un des rares établissements frangais a étre centre de recours expert dans ce
domaine.

Le Centre Antoine Lacassagne été certifié avec mention « Haute Qualité des Soins » sans réserve par la Haute Autorité
de Santé en novembre 2023.
>> En savoir plus : www.centreantoinelacassagne.org
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